Résidence médicalisée
Journal de la résidence LeS Jardins

Les Jardins
de Mireval

Edition de juillet 2026

« La vie de votre proche, partagée avec vous »

Un journal mensuel pour vous tenir informés des moments

partagés avec votre proche et de la vie de la résidence.
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Le mot de la Direction

Cheres familles, chers proches,

Le mois de juillet a apporté son lot de beaux moments, rythmés par les animations estivales, les
rencontres et les instants de partage qui font la richesse de la vie au sein de notre résidence. Les beaux
jours ont permis a chacun de profiter des espaces extérieurs pour se retrouver, échanger et apprécier

pleinement la douceur de I'été.

Dans ce nouveau numéro, nous vous proposons de revivre en images les temps forts du mois écoulé :
ateliers, sorties, célébrations, rencontres et instants de vie qui ont rythmé le quotidien de la résidence.
Vous y découvrirez également le programme des animations prévues pour le mois a venir ainsi que les

rendez-vous destinés aux familles.

Nous vous rappelons que notre application FamilyVi reste a votre disposition pour suivre la vie de la
résidence au quotidien, partager des photos et échanger avec nos équipes.

Belle lecture a toutes et a tous,

Séverine JASPART,
Directrice
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La vie de la résidence

Atelier floral

Un mercredi par mois, les résidents participent
avec plaisir a un atelier floral. Ce moment
convivial leur permet de réaliser de jolies

compositions de saison tout en partageant un

agréable temps d'échange. Créativité, détente
et bonne humeur sont toujours au rendez-
vous, pour le plus grand plaisir de chacun.

Spectacle musical

Une fois par mois, la résidence propose un
spectacle musical pour le plus grand plaisir des
résidents. Chanteurs, musiciens et artistes
viennent partager leur talent dans une
ambiance chaleureuse et conviviale. Ces
rendez-vous trés attendus permettent a
chacun de profiter d'un moment de détente,
de chanter sur des airs connus et de partager
de belles émotions. Une animation qui
apporte joie, souvenirs et bonne humeur au
sein de |'établissement.

Lecture autour d’un livre

Deux mercredis par mois, les résidents se
réunissent pour un atelier lecture autour d'un
livre. Chacun peut écouter, partager ses
impressions et échanger ses souvenirs inspirés
par I'histoire. Ce moment de convivialité
favorise les discussions et offre une belle
parenthése de découverte et de partage.

L’intergénération

Tout au long de l'année, la résidence favorise
les rencontres intergénérationnelles avec les
enfants des assistantes maternelles et du
centre de loisirs. Ces moments de partage,
riches en émotions, permettent aux résidents
et aux plus jeunes de se retrouver autour
d’activités variées.
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Compte-rendu : Festival Domusvi, I’Espagne

Jeudi 2 juillet 2026 /@ Salle & manger

Un voyage en Espagne partagé avec les familles et le personnel a l'occasion du
Festival DomusVi. La résidence a organisé un chaleureux repas sur le theme de
I’Espagne, réunissant résidents, familles et personnel dans une ambiance festive et
conviviale. Des leur arrivée, les participants ont été accueillis dans une salle
décorée aux couleurs de I'Espagne : rouge et jaune, éventails, castagnettes et
décorations confectionnés en amont par les résidents ont contribué a créer une
atmosphere ensoleillée et dépaysant. Les résidents ont eu le plaisir de partager cet
événement avec leurs proches et les membres du personnel, renforcant ainsi les
liens qui font la richesse de la vie de la résidence. Pour l'occasion, un menu inspiré
des saveurs espagnoles a été proposé. Les convives ont pu déguster une paélla
géante faite par les cuisiniers sur la terrasse. Tout au long du repas, la bonne
ambiance a été assuré par le « Duo Music » . Les rires, les discussions et les
moments de complicité ont rythmé cette rencontre intergénérationnelle, illustrant
parfaitement l'esprit du Festival DomusVi : créer des instants de partage, de
convivialité et de plaisir pour tous.

Les résidents ont particulierement apprécié la présence de leurs familles ainsi que
I'implication du personnel, qui ont contribué a faire de cette journée une véritable
réussite.
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Festival Domusvi avec les familles

Jeudi 2 juillet 2026 @ Salle a manger

Un grand merci a I'ensemble des familles, des résidents et du personnel pour leur
participation et leur enthousiasme, qui ont permis de faire de cette escale espagnole un
moment riche en émotions et en convivialité. jOlé !
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Un moment musical trés attendu

Mercredi 15 juillet 2026 A Salle a manger

Les résidents ont eu le plaisir de partager un agréable moment musical, empreint de
convivialité et d'émotion. A cette occasion, I’ infirmier Didier a offert un beau temps
d'animation, accompagné du médecin coordinateur Alexandre, véritables artistes aux
multiples talents. Au son de la guitare, du piano et du chant, les mélodies se sont
enchainées pour le plus grand bonheur des résidents. Un instant chaleureux, rythmé
par des chansons connues qui ont suscité souvenirs, sourires et surtout des refrains
repris en cheeur.

Grand merci a notre infirmier et a notre médecin coordinateur pour leur implication et
leur générosité, qui ont participé a une parenthése musicale pleine de joie.
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Un moment gourmand

Vendredi 17 juillet 2026 ® Salle a manger

Les résidents ont partagé un golter gourmand placé sous le signe de la gourmandise et
de la bonne humeur.

Pour l'occasion, chacun a eu le plaisir de composer sa propre coupe glacée selon ses
envies. Plusieurs parfums de glaces étaient proposés, permettant a tous de créer une
dégustation personnalisée et colorée. Les résidents ont ensuite agrémenté leurs coupes
avec sauce chocolat, caramel fondant, chantilly généreuse et autres petites douceurs
qui ont ravi les papilles.

Les échanges, les sourires et les souvenirs évoqués autour de ces douceurs ont
contribué a créer une ambiance chaleureuse.

Au-dela du plaisir gustatif, cet atelier gourmand a permis de partager un agréable
moment de détente et de convivialité, favorisant les échanges entre résidents et offrant
une belle parenthese de fraicheur en cette période estivale.
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Les anniversaires du mois de juin

Madame Antier, Madame Kervran, Madame Combal et Madame Saillant

Comme chaque mois, nous avons réuni les résidents autour de notre traditionnelle
célébration des anniversaires. Cinqg résidents étaient a I’honneur ce mois-ci : Madame
Sailland et Madame Combal, Madame Kervran, Madame Antier et Monsieur Pesqui.
Notre Chef a confectionné un magnifique gateau aux fruits.

Joyeux anniversaire a tous !



Le Chef vous propose

Quelques temps forts gourmands a partager autour de la table ce mois-ci.

Jeudi 2 Juillet

Festival Domusvi : repas espagnol

Verre de sangria et tapas, Assiette de melon et jambon Serrano, paélla aux gambas et fruits de mer, plateau de
fromage, cuajada au yaourt, glace caramel au beurre salé

Mardi 14 Juillet

Repas de la féte nationale

Melon avec jambon de pays, grillade de poulets et merguez, pommes de terre persillées et tomates roties,
plateau de fromage ,coupe glacée péche Melba

Mercredi 22 Juillet

Nouveauté repas froid du soir

Assiette anglaise, salade de mais et tomates,, plateau de fromage, mousse cappuccino
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Les rendez-vous du mois d’aolt
Nous vous attendons nombreux pour partager ces moments de convivialité.

Chaque lundi le programme d’activités de la semaine est mis a disposition a 'accueil.
Ce programme hebdomadaire est aussi visible sur family vi.

Fétons l’arrivée du 15 aolt

11 aodt N w "
15h00 Aprés-midi en chansons avec le duo “ two be too
Messe de I’Assomption
13 aolt
16h
Goduter des anniversaires
18 aolt
15h
La saint Louis a I’honneur
2513?01: Diaporama sur Séte et ses joutes, golter dégustation de Zézettes
Sortie a Frontignan plage
27 aolt
14h
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Bon a savoir

Présence de I’équipe d’encadrement

Directrice

Adjointe de Direction
Cadre infirmier

Médecin coordonnateur

Psychologue

Infos week-end

Permanence
Animation

Dimanche

Mme JASPART Séverine
Mme BRUYERE Marie
Mme VALADE Amélie

Dr. DJORDIJEVIC Alexandre

Mme HERAIL Ludivine

Astreinte physique
chant avec Lorette

Vienoiseries et apéritif

Lun. - Ven., 12h—17h

Lun. — Ven., 9h-17h

Lun. — Ven., 9h-17h

Lun.—Mar.—-Jeu., 9h-17h

Mardi. — jeudi., 9h—17h

Bon a savoir

NOUVEAUTE

Atelier théatral

® Coiffeuse — Mardi, sur rendez-vous

@® Pédicure sur rendez-vous

L’animatrice Stéphanie proposera désormais un
atelier théatral un vendredi apres-midi par

mois.

Cet atelier sera I'occasion pour les résidents de
découvrir I'art de s’exprimer dans une ambiance

conviviale et détendue.
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Infos pratiques & contact

Coordonnées & horaires

Visites des familles 7j/7’ sans rendez-vous
Standard téléphonique 04 67 78 14 76
Adresse 90 chemin des Amouriées

34110 Mireval

Site internet www.jardinsmireval.com

Application FamilyVi (iOS & Android)

Merci a vous

Votre présence, vos messages et votre confiance font la richesse de notre résidence.

Vous souhaitez contribuer au prochain numéro ?

Photos, témoignages, anecdotes : adressez-les a I'accueil ou via I'application FamilyVi. Avec
votre accord, ils pourront étre partagés dans notre prochaine édition.
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